
2023年1⽉マスクに効果は認められないのるRCTメタ解析論⽂公開
何⼗年もインフルエンザや新型コロナなどの呼吸器系疾患に対するマスクRCTで効
果が認められ無いのだから「効果は無い」

「結論は出ていない、今後の研究が必要」は現実を認めたくない詭弁

少なくとも害もあるマスクを推奨してよい理由にはならない

図 3-8-1: コクランのRCTのメタ解析論⽂で効果無し


