
後からアンケート調査する「症例対照研究」はバイアスが⼊り込み易い

例) 肥満の発⽣は筋トレ不⾜が原因? つい過⼤申告してしまう可能性
集団に分け未来に向かう調査の「コホート研究」でも交絡因⼦排除できず

例) 肥満は筋トレ不⾜が原因? 筋トレする⼈はジャグリングもしていてこちらが肥満
を防ぐ真の要因

図 3-7-1: そもそも何故RCTが必要になるのか


